
平成 30 年度湖南圏域自殺対策従事者研修会開催要領 

 

１ 目 的 

  近年、湖南圏域の自殺者数は年々減少傾向にあるが、20 歳未満の自殺者数は横ばい

の状態が続いている。特に、10 代～30 代までの死因の第 1 位は自殺であることから、

若年層の自殺対策は喫緊の課題である。 

若年層の自殺をなくすためには、子ども・若者に関わる支援者が、自殺を示すサイ

ンに気づき、声をかけ、話を聞き、見守り、関係機関につなげるなどの適切な支援が

重要である。 

子ども・若者の「死にたい」というメッセージに込められた、“助けて”という 

「声なき声」に気づき、受け止め、対応する力の向上を目的に、開催する。 

 

２ 実施主体 

  滋賀県南部健康福祉事務所（草津保健所） 

 

３ 対 象 

  子ども・若者に関する支援者で教育・行政・医療・福祉・保健機関等に所属する者 

  

４ 日 時  

平成３１年３月２日（土）１０：００～１２：００ （受付９：３０～） 

 

５ 会 場 滋賀県立精神保健福祉センター 研修室 

      （滋賀県草津市笠山八丁目 4-25） 

 

６ 内 容 

  講演：「子ども・若者の「死にたい」というメッセージをどう受け止め、関わるか」 

  講師：さきお英子 子ども 心のクリニック 児童精神科医 竹内 伸 氏 

 

 

 

 

 

７ 参加申し込み方法 

裏面申込書にて、平成３１年２月２２日（金）までに、FAX またはメールにて申

し込む。 

 

  【申込先】 南部健康福祉事務所（草津保健所）地域保健福祉係 寺田、古川 

        ＴＥＬ  ０７７－５６２-３５３４    FＡＸ  ０７７-５６２-３５３３ 

          E-Mail  ea30400@pref.shiga.lg.jp 

＜講師プロフィール＞ 
群馬大学医学部卒業。国立小児病院心療内科・精神科に勤務。EMDR Level2 トレーニン
グ終了。2002年9月より「さきお英子子ども心のクリニック」にて臨床に従事。EMDR institute 
facilitator、日本 EMDR 学会認定コンサルタント。発達トラウマ、EMDR 等のトラウマ治療を
専門とする。 



FAX / ０７７-５６２-３５３３  南部健康福祉事務所（草津保健所）寺田、古川 行 

 

FAX送信票（送付状不要） 
 

 
 
 

標記研修会に下記の者の参加を申込みます。 

記 

所属 職種 お名前 備考 

    

    

    

    

 

講師への質問がありましたら、ご記入ください。 

 

 

 

◆申し込み締切り：平成 31年２月 22日（金） 

平成   年   月   日 

                    所属（氏名）：                            

                    電話番号   ：                          


